
                             Speiseplan Woche 1

10. Woche 04.03.-08.03.2024

Allergene

Montag Hähnchenbrustfilet in (l)

Rahmsoße, bunter Gemüsereis

Dienstag Grießbrei dazu hausgemachtes (l)

Erdbeerpüree

Mittwoch Hausgemachte Kürbiscremsuppe  (p,l,

mit Wienerscheiben dazu Weizen- u.

Bäckerbrot und Joghurt Roggen-

mit Früchten gluten)

Donnerstag Kräuterrührei, Kartoffelpüree (e,l)

und Gurkensalat

Freitag Kräuter-/Tomatentortelini (Weizen-

mit hausgemachter Tomatensoße, gluten, l)

Reibekäse
bunter Gemüseteller

Allergene:    e=Ei,  g= Gluten,   l= Laktose,  m= Meeresfrüchte,  p= Pökelsalz

Änderungen vorbehalten!



                             Speiseplan Woche 1

Vesper/Gesundes Frühstück

10. Woche 04.03.-08.03.2024

Allergene

Montag Vesper Obstteller mit verschiedenem
frischen Obst, Rosinen
und Cranberries

Dienstag Vesper Gemüsestreifen mit (l)

Sesam/Salzstangen

Mittwoch Gesundes Hausgemachte Marmeladen,  (Weizen-,

Frühstück Honig, Butter, Knäckebrot, Dinkel-,

Brot, frisches Obst Roggen-

gluten, l)

Vesper Cornflakes und Frischmilch (Weizen-

Reste vom gesunden Frühstück gluten, l)

Donnerstag Bioapfelmark mit Naturjoghurt (Weizen-

Knäckebrot/Filinchen gluten, l)

Freitag Überraschungsvesper aus unseren 
Vorräten

Allergene:    e=Ei,  g= Gluten,   l= Laktose,  m= Meeresfrüchte,  p= Pökelsalz



Änderungen vorbehalten!



                             Speiseplan Woche 2

11 . Woche vom 11.03.-15.03.2024

Allergene

Montag Eierspätzle-Schinken-Gemüse- (Weizen-

Pfanne (mit Kaisergemüse) gluten, l)

Dienstag Kaiserschmarrn mit hausgem. (Weizen-

Erdbeer-Apfel-Püree gluten, l)

Mittwoch Linsen-Eintopf indische Art (p,l)

mit Wienerscheiben,
dazu hausgemachte Schokoquarkspeise 
mit Himbeeren

Donnerstag Seelachswürfel in Tomatensoße, (m)

dazu bunter Gemüsereis

Freitag Makkaroni mit Rindergulasch (Weizen-

in Soße,
alternativ Reibekäse, gluten, l)

dazu Kompott (Pfirsisch m. Beere/Kirsche)

Allergene:    e=Ei,  g= Gluten,   l= Laktose,  m= Meeresfrüchte,  p= Pökelsalz

Änderungen vorbehalten!



                             Speiseplan Woche 2

Vesper/Gesundes Frühstück

11 . Woche 11.03.-15.03.2024

Allergene

Montag Vesper Bunter Obstteller mit
frischem Obst, Rosinen und Cranberries

Dienstag Vesper Bunter Gemüseteller mit (l)

Käseecken

Mittwoch Gesundes Verschiedener Schnittkäse,  (Weizen-,

Frühstück gekochtes Ei (½ pro Kind), Roggen-,

Kräuterbutter, Brot/Brötchen, Dinkelgluten,

Gurke und Tomate e,l)

Vesper Gebäck und Frischmilch (l, Weizen-

Reste gesundes Frühstück gluten)

Donnerstag Vesper Hausgemachte Heidelbeer- (Weizen-

Quarkspeise, dazu gluten, l)

Knäckebrot/Filinchen

Freitag Überraschungsvesper
aus unseren Vorräten

Allergene:    e=Ei,  g= Gluten,   l= Laktose,  m= Meeresfrüchte,  p= Pökelsalz



Änderungen vorbehalten!



Dinkelgluten,
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