Speiseplan Woche 1
10. Woche 04.03.-08.03.2024

Allergene

Montag Hahnchenbrustfilet in (1)
RahmsoRe, bunter Gemusereis

Dienstag GrielSbrei dazu hausgemachtes (1)
Erdbeerplree

Mittwoch Hausgemachte Kirbiscremsuppe (p,|,
mit Wienerscheiben dazu Weizen- u.
Backerbrot und Joghurt Roggen-
mit Friichten gluten)

Donnerstag Krauterrihrei, Kartoffelpliree (e))
und Gurkensalat

Freitag Krauter-/Tomatentortelini (Weizen-
mit hausgemachter Tomatensol3e, gluten, 1)
Reibekase
bunter Gemiuseteller

Allergene: e=Ei, g= Gluten, |=Laktose, m= Meeresfriichte, p= Pdkelsalz

Anderungen vorbehalten!



Montag Vesper

Dienstag Vesper

Mittwoch Gesundes

Frihstuck

Vesper

Donnerstag

Freitag

Allergene: e=Ei, g= Gluten, |=Laktose, m= Meeresfriichte, p= Pokelsalz

Speiseplan

Vesper/Gesundes Friihstlick
10. Woche 04.03.-08.03.2024

Obstteller mit verschiedenem
frischen Obst, Rosinen
und Cranberries

Gemusestreifen mit
Sesam/Salzstangen

Hausgemachte Marmeladen,
Honig, Butter, Knackebrot,
Brot, frisches Obst

Cornflakes und Frischmilch
Reste vom gesunden Friihstlick

Bioapfelmark mit Naturjoghurt
Knackebrot/Filinchen

Uberraschungsvesper aus unseren

Vorraten

Woche 1

Allergene

(1)

(Weizen-,
Dinkel-,
Roggen-
gluten, 1)

(Weizen-

gluten, I)

(Weizen-

gluten, 1)



Anderungen vorbehalten!



Speiseplan Woche 2
11 . Woche vom 11.03.-15.03.2024

Allergene
Montag Eierspatzle-Schinken-Gemiuse- (Weizen-
Pfanne (mit Kaisergemuse) gluten, 1)
Dienstag Kaiserschmarrn mit hausgem. (Weizen-
Erdbeer-Apfel-Piree gluten, 1)
Mittwoch Linsen-Eintopf indische Art ()
mit Wienerscheiben,
dazu hausgemachte Schokoquarkspeise
mit Himbeeren
Donnerstag Seelachswiirfel in TomatensoRe, (m)
dazu bunter Gemusereis
Freitag Makkaroni mit Rindergulasch (Weizen-
in SoRRe,
alternativ Reibekase, gluten, |)

dazu Kompott (Pfirsisch m. Beere/Kirsche)

Allergene: e=Ei, g= Gluten, |=Laktose, m= Meeresfriichte, p= Pokelsalz

Anderungen vorbehalten!



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Allergene: e=Ei, g= Gluten, |=Laktose, m= Meeresfriichte, p= Pokelsalz

Vesper

Vesper

Gesundes
Frihsttck

Vesper

Vesper

Speiseplan

Vesper/Gesundes Friihstlick
11 . Woche 11.03.-15.03.2024

Bunter Obstteller mit

frischem Obst, Rosinen und Cranberries

Bunter Gemuseteller mit
Kaseecken

Verschiedener Schnittkase,
gekochtes Ei (% pro Kind),
Krauterbutter, Brot/Brotchen,
Gurke und Tomate

Geback und Frischmilch
Reste gesundes Frihstlick

Hausgemachte Heidelbeer-
Quarkspeise, dazu
Knackebrot/Filinchen

Uberraschungsvesper
aus unseren Vorraten

Woche 2

Allergene

(1)

(Weizen-,
Roggen-,
Dinkelgluten,
el)

(I, Weizen-

gluten)

(Weizen-

gluten, 1)



Anderungen vorbehalten!
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